Adhésion Alma Rando 2023 - 2024

Les licences de la Fédération ouvrent droit & une assurance qui est
obligatoire pour toute activité de I'’Association.

La cotisation au club couvre I'assurance et les frais de gestion.

Ne sont pas couverts par l'assurance les parcours exigeant un matériel
spécifique a la haute montagne : glaciers, alpinisme, escalade).

Responsabilité civile et accidents corporels :

(FFR = 29,25€, adhésion Alma Rando 10,75€) Individuelle IRA 40.00 €

(FFR = 58,30€, adhésion Alma Rando 19.70€) Familiale * FRA 78,00 €

(FFR -26 ans = 15 €) Etudiants et scolaires, ¥ tarif AR 5€  Jeune 20,00 €
(joindre une copie de votre carte d'étudiant ou un certificat scolaire)

*|la licence familiale est délivrée a un titulaire et ses membres rattachés (Conjoint,
concubin notoire ou partenaire pacsé — enfants mineurs ou petits-enfants,
de moins de 26 ans fiscalement a charge et vivant sous le méme toit).

Possibilité souscription assurances offrant des garanties supplémentaires
(Déceés - Invalidité permanente — Indemnités journaliéres — Garantie
Aide-Ménageére). Nous contacter pour toute information complémentaire.

Les personnes licenciées dans un autre club de la F.F.R
Peuvent demander leur adhésion a ’TALMA pour 15 € en fournissant
une photocopie de leur licence IRA.

Certificat médical : Premiére licence : Certificat médical obligatoire de non
contre-indication a la pratique de la randonnée daté de moins de six mais,

et a chaque reprise de licence aprés une interruption de deux saisons ou plus.
Renouvellement de licence : Le pratiquant doit attester avoir rempli
I'auto-questionnaire personnel de santé fourni par la FFRandonnée et avoir
répondu « non » a toutes les questions en toute honnéteté.

En cas de réponse positive a une ou plusieurs questions, consulter un médecin

sur la poursuite des pratiques concernées.

Cet auto-questionnaire est la propriété du licencié et ne doit pas étre montré au

club ou a ses animateurs.
Si NON a toutes les questions nous adresser UNIQUEMENT
I'attestation de réponse.

Pour les mineurs : Aucun certificat médical n’est requis, seulement I'attestation par les

responsables de I'autorité parentale que I'auto-questionnaire spécifique aux mineurs (réglementaire)

a été rempli conjointement (parents et enfant) et que toutes les réponses aux questions sont
négatives. Dans le cas d’'une ou plusieurs réponses positives, la consultation du médecin est
obligatoire pour établir (ou pas) un certificat datant de moins de six mois.

Demande d’adhésion ou ré-adhésion 2023/2024 a adresser |

Pierrette LANNEAU - 75 avenue de Saumur, 86170 Blaslay
Accompagnée d’un chéque a I'ordre de L’A.L.M.A. Rando
et du certificat médical
ou de l'attestation de réponse au questionnaire de santé

Nom et Prénom : Date de naissance :

Adresse postale :

Téléphone fixe/portable : Nationalité :
Adresse @ :

Demande a adhérer a I’A.L.M.A. Rando fédérée a la FFR n°00836
Type de licence : I.R.A.

FRA
Jeune. (Etudiants & scolaires)

Pour les licences familiales*, préciser les prénoms et dates de naissance des
autres membres de la famille : -

e activité randonnée pédestre oul NON
e activité marche nordique oul NON
e activité RandoSanté Ooul NON

J’ai noté que la loi n° 84-610 du 16 juillet 1984 fait obligation aux
Associations d’'une fédération sportive d’assurer leur responsabilité civile

et celle de leurs adhérents. Je reconnais qu’outre cette garantie qui me sera
acquise, la cotisation payée, inclue une assurance individuelle,

accidents corporels. Une notice précisant les formalités a accomplir en cas
d’accident peut-étre demandée au secrétariat de I'association.

Je reconnais avoir pris connaissance du Réglement Intérieur
Fait a le

signature (précédée de la mention "lu et approuvé”)

Attention : Merci de bien vouloir compléter les informations au verso



Adhésion Alma Rando 2023 - 2024 Demande d’adhésion ou ré-adhésion 2023/2024 a adresser |

BULLETIN D’ADHESION
1 - Jautorise la diffusion de mes coordonnées aux membres de SAISON 2023 - 2024
I'association (entourer les coordonnées choisies)
Adresse — téléphone — courriel - WhatsApp @
E Migné Auxances
OU n’autorise pas la diffusion de mes coordonnées personnelles. j
4
2 -Jautorise I'association a utiliser tout document audiovisuel sur lequel g
j’apparaitrais, réalisé lors de nos activités B
(ex : photos prises lors d’une sortie diffusées sur site internet du club) .E
]
OU n’autorise pas la diffusion j ‘ R a n d o

*kkkk

: . Centre Socio-Culturel La Comberie
Abonnement Magazine Passion Rando )
1 an = 4 numéros 10 € o ooul NON 10 rue de la Comberie
2 ans = 8 numéros 20 € oul NON 86440 Migné-Auxances
alma.rando86@gmail.com

FFRandonnée % Pour tous renseignements

Association affiliée JF LATRILLE - 06 18 91 68 35

P. LANNEAU - 06 98 84 93 53

SITE @: alma-rando.jimdofree.com



mailto:alma.rando86@gmail.com

